O Virus da Incerteza traz reflexdes sobre a pandemia de Covid-19

Obra da Matrix Editora traz panorama histérico de epidemias e 10 artigos de psic6logos,
médicos, empresarios e educadores sobre o futuro pos-coronavirus

Prisdo ou liberdade? E sobre essa dialética da nova rotina imposta pelo coronavirus
gue se constréi O Virus da Incerteza. Vocé Serd Melhor Depois da Pandemia (Matrix
Editora), obra lancada em ebook e nas livrarias nesta semana pelo advogado Jorge
Sanchez e pelo jornalista Jodo Carlos Borda. Dividido em duas partes, o livro traz um
panorama histérico de epidemias e pandemias desde a peste negra e as primeiras
praticas de uso da quarentena e de mascaras para conter transmissdes de virus na
Historia; e na parte 2, reine dez artigos de psic6logos, médicos, empresarios e
educadores sobre os desafios impostos pela Covid-19.

O virus desconhecido, até entdo sem vacina ou tratamento disponivel, representa o
maior desafio desde a 22 Guerra Mundial: abre covas, destr6i empresas, corroi
relacionamentos e extermina empregos. Além do rastro de 17 milhdes de infectados
e mais de 670 mil mortos pelo mundo, a epidemia trouxe angustia, ansiedade, medo,
incertezas, desemprego. Para os autores, a dica € extrair sabedoria desse tempo todo
recolhido. Ver a epidemia como um processo de aprendizagem e de sobrevivéncia.
“N&o é o tempo que passa. E a gente que passa por ele”, alertam os autores. O livro
surgiu em plena quarentena e foi inteiramente produzido em home office pelos
autores, amigos de longa data e que se conheceram em pauta sobre um outro virus
que assola o pais desde sempre, 0 da corrupg¢do. O advogado paulista Jorge Sanchez
€ também professor universitario. Coordenou o curso de Direito do Centro
Universitario Moura Lacerda. Especializou-se em Transparéncia Puablica e Combate a
Corrupcao, tendo realizado cursos e palestras sobre o tema no Brasil e no exterior. Jodo
Carlos Borda € jornalista e especializado em Direito Penal. Recebeu diversos prémios
por reportagens especiais feitas na TV Globo (Bom Dia Brasil, Jornal Hoje, Jornal
Nacional e Fantastico).

Na obra, os autores tracam historicamente e literariamente as epidemias e males que
sempre assolaram a humanidade de tempos em tempos. A cOlera, tdo bem retratada
por Gabriel Garcia Marquez, em seu realismo magico, O Amor nos Tempos do Célera. O
ebola no livro A Zona Quente, de Richard Preston. A Peste, sob o olhar de Albert Camus.
Entre 1347 e 1350, a Europa viu entre 30 e 50 milhdes de mortos empilhados em
estradas, ruas e pragas. Para aniquilar inimigos, soldados usavam catapultas para
arremessar sobre as muralhas dos castelos os cadaveres com peste, uma técnica
macabra pioneira de “arma biolégica”. A quarentena foi uma das medidas que fezcom
gue a peste negra regredisse na época. Quando a humanidade parecia blindada a
catéstrofes sanitarias, surge a gripe espanhola, em 1917, ainda mais letal. Mascaras,
higiene total das méaos e distanciamento social foram algumas das medidas para
conter o virus na época.



A segunda parte do livro traz dez artigos de diferentes especialistas sobre a doenga,
dentre eles: o psiquiatra e professor de Saude Mental da Faculdade de Medicina de
Ribeirdo Preto da USP Luiz Alberto Hetem analisa as reacdes psicologicas e emocionais
gue acompanham o desenvolvimento da pandemia, com impacto nefasto das fake
news; a psicologa Ana Maria Fonseca Zampieri aborda a saide emocional em tempos
de pandemia, como o aumento de casos de alcoolismo e violéncia doméstica e o
fendmeno do “luto antecipatério”, na impossibilidade pratica do direito ao luto;
Marcelo di Bonifacio, superintendente da Santa Casa de Ribeirdo Preto, traz relato
pessoal do impacto da pandemia nos protocolos do hospital, o cardiologista Pedro
Schwartzmann fala do aumento do nimero de paradas cardiacas durante a pandemia;
a pedagoga Maria Inés Fini (ex-presidente do Inep) mostra como as familias passaram
aser protagonistas da escolarizacdo formal durante a pandemia e os déficits histéricos
de projetos de EAD no pais.

Degradacdo do meio ambiente e consumo desenfreado passaram a ser repensados
durante a epidemia. “A histéria cumpre o efeito de um bumerangue. O homem que
dominou o fogo, saiu da caverna para navegar e forjou o ago, se armou com polvora,
ganhou asas e manipulou a vida em laboratérios experimenta hoje, muito a
contragosto, 0 amargo regresso ao seu interior, isolado de todos pela pura e simples
necessidade de sobrevivéncia”, destacam os autores. Dentre as apostas de mudancas
(e para melhor) estdo: fortalecimento da implementacdo de métodos preventivos;
pratica da telemedicina; trabalho administrativo em domicilio; trabalho em sistema de
home office; encontros pela internet, encurtando disténcias e otimizando acfes
profissionais. Que as pessoas saiam melhores como seres humanos e com a sensagao
de se cuidar melhor, de cuidar das relacdes da familia e dos amigos. A solidariedade
como resposta as crises sanitaria e econémica.
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